
ACTIVIDADES
Deportivas
y Culturales

2024
2025



Las clases darán comienzo a partir del día 16 de septiembre, se informará 
previamente cuando dará comienzo cada actividad.

actividadesdeportivas
ADULTOS Y JÓVENES

2

ORDENACIÓN POSTURAL
ESPALDA SANA.
Gimnasia para resolver dolores musculares

YOGA
Lugar: Salón Socio Cultural.
Los lunes, martes y jueves en horario de tarde.

KICK BOXING
Lugar: Sala de Artes Marciales.
Los lunes y miércoles a partir de las 19:00 h.

BOXEO
Lugar: Sala de Artes Marciales.
Los lunes y miércoles a partir de las 19:00 h.

GIMNASIA MANTENIMIENTO
Lugar: Pabellón Polideportivo.
Los lunes y jueves en horario de mañana.

Lugar: Salón Socio Cultural.
Los miércoles en horario de mañana y tarde.



Curso de Natación
CADRETE 2023/2024

Para niñ@s nacid@s 
entre el 2.011 y 2.021 incluidos.

Lugar donde se realizará
Piscinas Liceo Europa.

Días y horarios
Lunes y Martes a las 16:30
Miércoles, Jueves y Viernes a 16:30 y 19:00
Sábados a 9’30, a 10’30, a 11’00 y a las 12’30 horas.
Duración del curso: octubre de 2024 a mayo de 2.025
(28 clases). Se seguirá calendario laboral.

Precio: 280 € todo el curso.

Bonificación: La actividad se bonificará con 85 € a todos los niñ@s que NO
realicen otra actividad deportiva con el Ayuntamiento de Cadrete.

Inscripciones: Rellenar la inscripción que hay en la página web del Ayuntamiento
de Cadrete www.cadrete.es y enviarla por correo electrónico a
deportescadrete@gmail.com antes del 9 de septiembre.

Las plazas se concederán por riguroso orden de inscripción, siempre que haya
vacantes del nivel solicitado.

Más información: 650-959946

2.024-25

CURSO
de NATACIÓN
CADRETE 2.024-25
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Escuela FÚTBOL SALA

• Fútbol sala “Escuela” 2019/2020  17:00 h.

• Fútbol sala “Iniciación” 2017/2018 18:00 h.

• Fútbol sala “Benjamín” 2015/2016 18:00 h.

• Fútbol sala “Alevín” 2013/2014 19:00 h.

• Fútbol sala “Infantil”” 2011/2012 16:00 h.

• Fútbol sala “Cadete” 2009/20010 16:00 h.

MASCULINO - FEMENINO
COMIENZO DEL CURSO

2 DE SEPTIEMBRE

LUGAR: Pabellón Polideportivo Municipal.
La actividad se desarrollará Lunes y Viernes

Escuela BALONCESTO
MASCULINO - FEMENINO

• Baloncesto “Escuela” 2019/2020  17:00 h.

• Baloncesto “Iniciación” 2017/2018 17:00 h.

• Baloncesto “Benjamín” 2015/2016 18:00 h.

• Baloncesto “Alevín” 2013/2014 19:00 h.

• Baloncesto “Infantil”” 2011/2012 16:00 h.

• Baloncesto “Cadete” 2008/2009 16:00 h.

COMIENZO DEL CURSO
2 DE SEPTIEMBRE

LUGAR: Pabellón Polideportivo Municipal.
La actividad se desarrollará Lunes y Miércoles
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PATINAJE ARTÍSTICO
Iniciación y Competición

COMIENZO DEL CURSO
3 DE SEPTIEMBRE

LUGAR: Pabellón Polideportivo Municipal.
La actividad se desarrollará Martes y Jueves

Para niñ@s desde 2º Infantil

VOLEIBOL
COMIENZO DEL CURSO

2 DE SEPTIEMBRE

MASCULINO - FEMENINO

• Voleibol “Escolar” 2013 hasta 2016 17:00 h.

• Voleibol “Infantil”  2011/2012 18:00 h.

• Voleibol “Cadete” 2009/2010 19:00 h.

• Voleibol “Juvenil” 2007/2008 20:00 h.

LUGAR: Pabellón Polideportivo Municipal.
La actividad se desarrollará Lunes y Miércoles
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COMIENZO DEL CURSO 3 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Pabellón Colegio Castillo Qadrit los martes y jueves.

INICIACIÓN Y FEDERADAS

GimnasiaRítmica

COMIENZO DEL CURSO 2 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Colegio Castillo de Qadrit los lunes y miércoles.

Para niñ@s desde 1º de Primaria.

BaileInfantil

COMIENZO DEL CURSO 4 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Pabellón Polideportivo Municipal los miércoles a las 18:15.

Para niñ@s desde 1º a 3º de Infantil.

BailePREInfantil
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COMIENZO DEL CURSO 3 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Pabellón Polideportivo Municipal los martes y jueves.

Podrán participar los de 3º de guardería, 1º y 2º de infantil.

Trabajarán la lateralidad, el desarrollo de esquema corporal y la autonomía personal.

Psicomotricidad

COMIENZO DEL CURSO 4 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Pabellón del Colegio. Los miércoles a las 17:30 h.

Para niñ@s desde 1º de Primaria.

Datchball

COMIENZO DEL CURSO 2 DE SEPTIEMBRE
LUGAR:  Pistas de Pádel del Pabellón. Clases lunes y Jueves

Para niñ@s desde 1º de Primaria.

PadelEscolar
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A partir de 3º de infantil.

COMIENZO DEL CURSO 3 DE SEPTIEMBRE
LUGAR: Sala de artes marciales.

La actividad se desarrollará Martes y Jueves

KárateInfantil

A partir de 3º de Infantil.

COMIENZO DEL CURSO 2 DE SEPTIEMBRE
LUGAR: Sala de artes marciales.

La actividad se desarrollará Lunes y Miércoles

KickBoxing
infantil

INSCRIPCIÓN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS ESCOLARES Y ADULTOS

CURSO 2024-25
Las inscripciones para poder participar en las diversas actividades deportivas 
escolares y de adultos se entregarán en el registro del AYUNTAMIENTO o por sede 
electrónica como instancia general junto al justifi cante de pago a partir del día 2 
de septiembre. 

También puedes descargar el impreso en www.cadrete.es o recogerlo en el 
pabellón. 

El Ayuntamiento de Cadrete subvencionará la primera actividad a empadronados 
menores de 20 años, excepto el pádel que se subvencionará 85 €, siempre que 
se realicen en dependencias municipales. 

Para cualquier duda consultar al coordinador de deportes en el teléfono:

650 959 946.



9

Matrícula participación
actividades deportivas

La escuela de Artes marciales, Boxeo y Kick Boxing para los usuarios mayores 

de 20 años tendrá un precio de 20 €uros mensuales o 50 €uros al trimestre.

A los menores de 20 años se subvenciona hasta los 85 €uros para todo el año.

Septiembre a Mayo

Actividades hora   sesiones semanales
 1 2

Kárate • Kick Boxing escolar • Baloncesto 
Fútbol Sala • Gimnasia Rítmica • Psicomotricidad
Datchball • Patinaje • Voleibol • Baile Infantil y similares 45 €uros 85 €uros

Pádel escolar 130 €uros 260 €uros

Yoga • Espalda sana 115 €uros 225 €uros

Gimnasia mantenimiento y similares 45 €uros 85 €uros

Enero a Mayo

Actividades hora sesiones semanales
 1 2

Karate • Kick Boxing escolar • Baloncesto •
Fútbol Sala • Gimnasia Rítmica • Psicomotricidad
Datchball • Patinaje • Voleibol • Baile Infantil y similares 35 €uros 70 €uros

Pádel escolar 90 €uros 180 €uros

Yoga • Espalda sana 90 €uros 175 €uros

Gimnasia mantenimiento y similares 30 €uros 60 €uros
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Dirigido a padres, madres o educadores con menores de 3 a 12 años.

Se desarrollará a lo largo de tres sesiones. Se anunciarán los días con antelación 
sufi ciente.

Actividad gratuita para los/as participantes.

Proyecto coordinado por los Servicios Sociales de la Mancomunidad Ribera Bajo 

Huerva.

Colaboran: AMPA Castillo Qadrit y Centros Educativos del municipio de Cadrete.

Inscripción: Se necesita inscripción previa, remitiendo un correo electrónico a 

educadorahuerva@gmail.com Indicando: actividad, nombre y apellidos y 

número de teléfono.
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 HORARIO HABITUAL: 
De Lunes a Viernes: 10 h.-14 h. y 16:30 h.-20 h.

 HORARIO DE VERANO:
De Lunes a Viernes de 10 h.-14 h y 17 h.-20 h.
Bibliopiscina a partir de Junio: 16:30 h.-19:30 h.

 HORARIO DE SALA DE ESTUDIO:
De Lunes a viernes: de 8h. a 21h. Sábados y domingos de 8h. a 13h.
Servicios:

• Tres puestos disponibles al público con acceso de internet gratuito.
• Servicio de ayuda a usuarios. Impresión de documentos y fotocopias.
• Wifi  gratuito en todo el edifi cio.
• Lectura, consulta en sala y espacio para trabajos en grupo.
• Préstamo a domicilio.
• Sala de estudio climatizada con wifi . Comprende nueve puestos de 

trabajo con luz y toma de corriente individual.
• Su acceso está limitado a personas mayores de 16 años, requiriéndose 

silencio absoluto.

BibliotecaBibliotecaMunicipalMunicipalBibliotecaMunicipal
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PARA ADULTOS:
• Club de lectura “Del primer viernes”:

Compartimos en grupo lecturas de diferentes géneros. 

La tertulia es el primer viernes de mes, de 18:30 a 20:00 horas.

• Club de lectura “Hojas Negras”:

Dedicado al género de novela negra.

La tertulia es el tercer viernes de mes, de 18:30 a 20:00 horas.

• Grupo de lectura dramatizada:

Seleccionamos una o varias lecturas para interpretarlas al público, el día 23 

de abril, con motivo de la celebración del Día del Libro. Los ensayos de dicha 

lectura se realizan los sábados alternos del mes, desde octubre a abril.

• Cine-Fórum:

Debate sobre cine el último viernes de cada mes a las 17:00 horas.

ACTIVIDADES
BibliotecaBibliotecaMunicipalMunicipalBibliotecaMunicipal
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 PARA NIÑOS:

• Cuentacuentos temáticos y onomásticos:

Se celebran de acuerdo con las diferentes festividades e igualmente, comple-

mentados con un juego o actividad. Algunos ejemplos son los Cuentacuentos 

de San Valentín, de San Jorge, del Día del Padre/Madre, Día de la Paz, Día de 

la Poesía, Halloween, Navidad…

 PARA INFANTIL Y JUVENIL:

• Club de Lectura Infantil “Los Comelibros”:

Para edades comprendidas entre 9 y 13 años. La reunión del club es el primer 

jueves del mes, 17.00 h.

• Club juvenil “Los pesados de la biblioteca”:

Para edades comprendidas de 14-18 años. Se reúnen el último miércoles del 

mes.



14141

Del 1 de Octubre 2024 al 30 de MAYO de 2025
Inscripciones: En Ofi cinas municipales de 8:30 a 14h.
 Empadronados del 16 al 27 de septiembre
 No empadronados del 23 al 27 de septiembre

Impresos en www.cadrete.es

Puertas Abiertas: 16 y 17 de Septiembre (Salón de Plenos) Ayto. Cadrete.

Se sacarán horarios tras el periodo de inscripción.

ACTIVIDADESCULTURALES

16

17

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

18:30 h.

18:30 h.

CIENCIA DIVERTIDA Y 
CREATIVA
PEQUEMÚSICOS
BAILES EN LÍNEA
JOTA

SPEAKING & GAMES
AULA DE ESTUDIO
DIBUJO Y PINTURA

JORNADAS DE
PUERTAS ABIERTAS

Salón de plenos del Ayto de Cadrete

ACTIVIDADESCULTURALES
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Objetivo acercar la lengua inglesa a los estudiantes a 
través de la conversación y los juegos.

Speaking & Games

Necesitas ayuda en alguna materia? 
Te ofrecemos:

• Te ayudamos a reforzar los puntos en los que 
necesites mas apoyo.

• Te enseñamos técnicas de estudio y reglas 
memotécnicas.

6 horas semanales
Horario: lunes, martes y miércoles 17 a 19h. 
Lugar:  Tenor Fleta 3 (Espacio Joven)

Mínimo 7 alumnos. 

Precio: 15 €/mes empadronados.
25 €/mes No empadronados. 

Desde Primaria hasta Secundaria.

AULAdeESTUDIODIRIGIDO

Horario:

Lunes y miércoles, horario por determinar 

Lugar: 

(Por determinar según inscritos)

Precio:

1 hora semanal 20 €/mes

2 horas semanales 40 €/mes

Mínimo por grupo: 6 alumnos
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¿Necesitas ayuda con las matemáticas?

Taller de CIENCIA
DIVERTIDAyCREATIVA

• Grupo infantil de 7 a 9 años jueves a las 17:00 h.

• Grupo junior a partir de 10 años jueves a las 18:00 h.

A través de la experimentación y el juego descubrir 
la ciencia y promover la investigación.

1 h. Semana  (Por determinar según inscritos)

Precio: 15 €/mes

TALLER DETALLER DE
DIBUJO Y DIBUJO Y 
PINTURAPINTURA

TALLER DE
DIBUJO Y 
PINTURA

Horario:
Lunes y jueves, horario por determinar 

Lugar: Plaza Aragón, 3
(locales junto a edifi cio principal del Ayuntamiento)

Precio: 30 €/mes
ADULTOS 3 horas semanales de clase.

NIÑOS 2 horas semanales de clase.

Mínimo por grupo: 6 alumnos

CLASESMATEMÁTICAS 
Desde 6º Primaria a 4º ESO. 

• Clases de refuerzo de Matemáticas

• Horario de las clases: miércoles 19:00 h.

(Plazas limitadas por orden inscripción).

Más información en la reunión informativa.

Actividad gratuita 
Reunión informativa 17 septiembre 19:30h. 
C/ Tenor fl eta 3  (local Espacio Joven)



17

Actividad en la que a través de la experimentación 
utilizando  patrones rítmicos, musicogramas, códi-
gos de colores y cuentos musicales acercaremos la 
música a nuestros alumnos.

El objetivo principal de esta actividad es que desde 
muy pequeños disfruten con la música y aprendan a 
tocar un instrumento.

Paralelamente aprenderán el lenguaje musical (sol-
feo), el pentagrama y las notas musicales. 

2 horas/semana por las tardes
(Por determinar según inscritos)

Precio: 20 €/mes
Mínimo por grupo: 8 alumnos

2 horas semanales. (Por determinar según inscritos)

Precio: 25 €/mes
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Taller de Teatro

Horario:
Martes de 17:30 a 19:30 

Lugar: Por determinar

Precio:
De Octubre a Mayo

1 hora.- 115€/curso • 2 horas.- 225 €/curso

De Enero a Mayo

1 hora.- 90€/curso • 2 horas.- 175€/curso 

Mínimo por grupo: 8 alumnos

¿Quieres colaborar en recuperar las tradiciones de nuestro pueblo?
Te proponemos un taller en el que el protagista es Cadrete.
Además de trabajar la espontaneidad,  la expresión corporal y po-
tenciar el trabajo en equipo y el compañerismo  te proponemos:

• Recuperar la historia de Cadrete.
• Realizar recreaciones en diferentes puntos del municipio.
• Y mucho más. 

Te esperamos en la reunión informativa

del día 16 Septiembre 19:30 h. 
C/ Tenor Fleta 3 (Local Espacio Jóven).

Actividad gratuita para niños y adultos.



Ludoteca
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Apertura: 16 de Septiembre de 2024.

 Cierre: 6 de Junio de 2025.

  VERANO: LUDOPISCINA

 Horario: De lunes a viernes de 16:30 a 19:30h (festivos cerrada)

 Precio: 30€ por cuatrimestre

Pagos en ofi cinas municipales 9-13 septiembre y de1-7 febrero

Un espacio donde todos los niños y niñas de Cadrete tienen una 
cita con la diversión y la convivencia. 
Este servicio cuenta con un programa de juegos, talleres, 
actividades dirigidas, disfraces, cuentacuentos para niños y 
niñas desde 1º Infantil hasta 3º de Primaria. 
Aforo limitado a 35 usuarios/día (por órden de llegada).

Mínimo 10 inscritos para realizar el servicio

Desde 4º de Primaria hasta los 16 años, disfruta de un 
espacio en el que divertirte en compañía de tus amigos. 
Un espacio con un programa de ocio alternativo, saludable, 
educativo y social. 
Donde la juventud de Cadrete es la verdadera protagonista. 
Además de tener una zona de juegos de mesa, dardos, 
ping pong... para el juego y ocio libre también contará 
con actividades dirigidas: deportivas, medioambientales, 
solidarias y excursiones. 
Aforo limitado a 35 usuarios/día (por órden de llegada).

Mínimo 10 inscritos para realizar el servicio

Apertura: 4 de Octubre de 2024.

 Cierre: 1 de Junio de 2025. 

Horario: De viernes a domingo de 17:30 a 20:30h.

 Precio: 25€ por cuatrimestre

Pagos en ofi cinas municipales 2-6 octubre / 1-7 febrero



Información: Ayuntamiento de Cadrete,

Plaza de Aragón, 5

Teléfono 976 12 50 01

aytocadrete@cadrete.org 

y en la página web www.cadrete.es


